
Cariteam Energiesparservice

Qualifzierungsmaßnahme für 
Langzeitarbeitslose des

Caritasverbands Frankfurt e.V



Ziele des Projekts

� Sinnvolle Aufgabe für Arbeitssuchende

� Verbesserung der Vermittlung durch 
Qualifizierung zu Energieberatern 

� Kostenlose Beratung sozial schwacher               
Haushalte über Energieeinsparmöglichkeiten



Vorteile des Projekts

Gewinn für Arbeitssuchende und sozial 
schwache Haushalte
Stadt Frankfurt kann durch geringere 
Energie- und Wasserkosten ihre 
Aufwendungen reduzieren
wirksamer Beitrag zum Klimaschutz



Projektaufbau 1

� Gezielte Auswahl von Teilnehmer nach 
festgelegten Auswahlkriterien

� Schulungsmaßnahmen zum Energie- und 
Wassersparen 

� Kommunikationstraining



Projektaufbau 2

Praktische Anwendung der Kenntnisse an 
ausgesuchten Übungsobjekten
Besuch der Haushalte mit Erfassung vor 
Ort und Ausarbeitung eines Berichts



Vor-Ort-Termin 1

Strom

Messung elektrischer Geräte auf 
Bereitschaftsverluste (Stand-by)

Dokumentation der Leuchtmittel und ihrer 
Brenndauer

Prüfung der Temperaturen von Kühlgeräten

Bei Bedarf 24-Stunden Messung (Kühlgeräte) 
oder Messung pro Nutzung (Waschmaschine, 
Spülmaschine)



Vor-Ort-Termin 2

Wasser

Messung des Durchfluss pro Minute an 
Armaturen und Dusche

Überprüfung der Wassermenge am Spülkasten

Dokumentation des Wasserverbrauchs von 
Großgeräten (Spülmaschine/Waschmaschine)



Arbeitmaterialien

Aufnahme und Auswertung 

Erfassungsbogen für handschriftliche 
Eintragungen 

Strom-Wirtschaftlichkeitsberechnung

Wasser-Wirtschaftlichkeitsberechnung

Energiespar-check mit automatischem 
Anschreiben



Arbeitmaterialien

Berechnungsgrundlagen

Informationen über Investitionskosten zur 
Wirtschaftlichkeitsberechnung

Unterlagen über Standby-Verbrauch von 
Elektrogeräten Informationen über 
energiesparende  Beleuchtungsmitteln und 
Großgeräte, Hilfsmittel zur Energieeinsparung



Einsparmöglichkeiten

Strom 

Vermeidung von Stand-by-Verlusten über 
abschaltbare Steckdosenleiste (20 €)

Austausch von Allgebrauchsglühlampen durch 
Energiesparlampen(10 € pro Leuchtmittel)

Korrekte Temperatureinstellung der Kühlgeräte 

Anschaffung von neuen Großgeräten 



Einsparmöglichkeiten

Wasser

Montage von Perlatoren mit niedrigem 
Durchfluss an den Wasserhähnen (15 €)

Austausch von Duschköpfen gegen 
wassersparende Modelle (40 €)

Einbau eines Spülstopps bei der Toilette



Momentaner Stand

Aufnahme und Auswertung 

Gebäude des Caritasverbands                           
Frankfurt (Projektzentrum)

Ausgesuchte Haushalte als Übungsobjekte

Kirchengemeinden des Dekanats                           
Höchst (Griesheim, Sindlingen)

Start mit Haushaltsbesuchen im Stadtteil 
Unterliederbach-Gebiet „Soziale Stadt“ im 
November mit Auftaktveranstaltung


